
АННОТАЦИЯ 

программ обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

Тематические планы и программы разработаны в соответствии с требованиями 

нормативно-технических документов, действующих на момент их разработки: 

 - Федерального закона РФ «Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. 197-

ФЗ; 

 - Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний»; 

 - ГОСТа 12.0.004-15 «Система стандартов безопасности труда. Организация обучения 

безопасности труда. Общие положения (применяется в части, не противоречащей 

требованиям Постановления № 1/29).  

- Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденного постановлением Министерства труда и 

социального развития Российской Федерации и Министерства образования Российской 

Федерации от 13 января 2003 г. № 1/29; 

 - Правил по охране труда при работе на высоте, утв. приказом Минтруда России от 

28.03.2014 № 155н.  

- Приказа Минздравсоцразвития России от 12 апреля 2011 г. № 302н "Об утверждении 

перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 

осмотры (обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 

работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда" (зарегистрирован 

Минюстом России 21 октября 2011 г., регистрационный № 22111). 3 Программа 

разработана для обучения охране труда персонала, организующего и выполняющего 

работы на высоте: руководящих работников; руководителей структурных подразделений; 

управленческого персонала и специалистов. По результатам обучения проводится 

проверка знаний требований охраны труда слушателей, и выдаются удостоверения 

установленного образца. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте включает 

теоретическое обучение и практическое обучение. Программой теоретического обучения 

предусмотрено получение знаний об обстоятельствах и характерных причинах 

несчастных случаев, аварий, пожаров, происшедших на высоте в организациях (на 

предприятиях), случаев производственных травм, полученных при работах на высоте; 

изучение основных опасных и вредных производственных факторов, характерных для 

работы на высоте, общих вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте 

и применения соответствующих СИЗ, их осмотра до и после использования. 

 



Программа практического обучения предусматривает выполнение учебно-практических 

работ, обеспечивающих формирование основ профессионального мастерства работника. 

Работникам, усвоившим требования по безопасности выполнения работ на высоте и 

успешно прошедшим проверку знаний и приобретенных навыков, выдается 

удостоверение, позволяющее работодателю допустить работника к работам на высоте 

(рекомендуемые образцы в приложении № 2 и № 4 к Правилам по охране труда при 

работе на высоте). Проверка знаний и приобретенных умений проводится комиссией, 

созданной приказом директора организации, проводящей обучение. 

Работники, впервые допускаемые к работам на высоте, должны быть ознакомлены с: 

а) инструкциями по охране труда; 

б) общими сведениями о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем 

месте, производственном участке, в цехе; 

в) производственными инструкциями; 

г) условиями труда на рабочем месте; 

д) основными требованиями производственной санитарии и личной гигиены; 

е) обстоятельствами и характерными причинами несчастных случаев, аварий, пожаров, 

происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаями производственных 

травм, полученных при работах на высоте; обязанностями и действиями при аварии, 

пожаре; способами применения имеющихся на участке средств тушения пожара, 

противоаварийной защиты и сигнализации, местами их расположения, схемами и 

маршрутами эвакуации в аварийной ситуации; 

ж) основными опасными и вредными произволственными факторами, характерными для 

работы на высоте; 

з) зонами повышенной опасности, машинами, механизмами, приборами; средствами, 

обеспечивающими безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные 

устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); 

и) безопасными методами и приемами выполнения работ. 

Работники, впервые допускаемые к работам на высоте, должны обладать 

практическими навыками применения оборудования, приборов, механизмов (проверка 

исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособлений, 

блокировок, заземления и других средств защиты) и оказания первой помощи 

пострадавшим, практическими навыками применения соответствующих СИЗ, их осмотра 

до и после использования. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


